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Bài 3 : TỰ TRỌNG 

------- 

 

 
I. Truyện đọc : “Một tâm hồn cao thượng” 

Qua câu chuyện, chúng ta thấy được những hành động, cử chỉ đẹp đẽ, cao cả của 

một em bé nghèo, mồ côi. 

 

 

II. Bài học 

1) Thế nào là tự trọng? Biểu hiện lòng tự trọng? 

Tự trọng là biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách, biết điều chỉnh hành vi của mình 

cho phù hợp với các chuẩn mực xã hội, biểu hiện ở chỗ: cư xử đàng hoàng, đúng 

mực, biết gữi lời hứa và luôn làm tròn nhiệm vụ của mình, không để người kha1x 

phải nhắc nhở, chê trách. 

Biểu hiện : - Giữ đúng lời hứa 

- Làm tròn nhiệm vụ của mình 

- Không quay cóp… 

 

2) Ý nghĩa? 

Tự trọng là phẩm chất đạo đức cao quý và cần thiết của mỗi con người. Lòng tự 

trọng giúp ta có nghị lực vượt qua khó khăn để hoàn thành nhiệm vụ, nâng cao 

phẩm giá, uy tín cá nhân của mỗi người và nhận được sự quý trọng của mọi người 

xung quanh. 

 

 

III. Bài tập 

Chỉ những bài kiểm tra nào được điểm cao Tâm mới đem khoe với bố mẹ, còn điểm 

kém thì giấu đi. Nêu nhận xét của em về bạn Tâm trong tình huống trên? 

 Hướng dẫn trả lời : 

Việc làm của bạn Tâm là sai vì dù bài kiểm tra điểm số như thế nào cũng nên cho 

bố mẹ biết, bài điểm cao thì phát huy, bài điểm kém thì tìm hiểu nguyên nhân và 

tìm cách khắc phục lỗi, làm tốt bổn phận làm con, tạo sự tin tưởng với bố mẹ. 



 
 

PHIẾU HỌC TẬP 

------- 

 
 

Bài 1: Trong những hành vi sau đây, hành vi nào thể hiện tính tự trọng? Giải 

thích vì sao? 

(1) Không làm được bài, nhưng kiên quyết không quay cóp và không nhìn bài của 

bạn. 

(2) Dù khó khăn đến mấy cũng cố gắng thực hiện bằng được lời hứa của mình 

(3) Khi có khuyết điểm và được nhắc nhở, Nam đều vui vẻ nhận lỗi, nhưng chẳng 

mấy khi sửa chữa. 

(4) Đang đi chơi cùng bạn bè, Lan rất xấu hổ khi gặp cảnh bố mẹ mình lao động vất 

vả. 
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Bài 2 : Theo em, cần phải làm gì để rèn luyện tính tự trọng? 
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